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華語朗讀比賽規章與辦法 

壹、活動宗旨： 

為推廣華語學習，鼓勵全球海外僑校及臺灣華語文學習中心學生的華語表達

能力及興趣，並提升華語語文素養及文化，特舉辦本競賽。 

貳、活動組織： 

一、主辦機關：中華民國僑務委員會 

二、承辦機關：書硯藝術文化學校 L’ENCRIER CHINOIS 

參、比賽組別： 

˙國中組（12-14 歲） 

˙高中組 

˙成人組 

肆、朗讀文本（文本詳見附件）： 

現代詩歌： 

余光中〈鄉愁〉 

席慕蓉〈一棵開花的樹〉 

楊喚〈夏夜〉 

鄭愁予〈錯誤〉 

鴻鴻〈開門七件事〉 

 

古典詩詞： 

呂本中〈減字木蘭花〉 

李白〈靜夜思〉 

賀知章〈回鄉偶書〉 

李白〈將進酒〉 

蘇軾〈邵伯梵行寺山茶〉 

 

伍、比賽方式 
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一、初賽： 

˙採線上影片徵件，依規定選材錄製一段朗讀影片（至多 3 分鐘）。 

˙請於 2026 年 11 月 3 日（含當日）前填寫 Google 表單完成報名。 

˙影片須為參賽者本人現場朗讀錄製，不得剪接或後製配樂。 

二、決賽： 

˙初賽各組評選前十名入圍決賽。 

˙決賽日期：2026 年 11 月 22 日。 

˙決賽地點：書硯藝術文化學校（9 Rue Sthrau, 75013 Paris） 

˙決賽需背稿朗讀，其餘詳細流程將另行通知入圍者。 

* 去年度（2025 年 11 月）各組第一名可報名其他組別。若選擇報名同一組，

將不與同組參賽者一同排名。 

陸、評分標準： 

一、語音：9 分。 

分為發音、聲調兩個部分。 

「發音」部分，競賽員必須做到發音準確、語音流暢、咬字清晰。 

「聲調」部分則須正確掌握調值，注意語音中的輕讀、連讀與變調。若有錯

字、漏字、改字、增字酌予扣分。 

二、聲情：9 分。 

分為語調、語氣兩部分。 

「語調」部分，競賽員必須理解文意，斷句正確，用聲表情，「語氣」自然

適中，並能藉由抑揚頓挫、語速快慢，傳遞文章的語意與情感。 

三、臺風：2 分。 

競賽員必須穿著合宜，態度誠懇，表情生動，且肢體動作得宜。 

柒、獎勵辦法 

一、各組決賽將評選冠軍、亞軍、季軍各一名，並頒發獎狀及獎品。 

二、其餘入圍決賽者均頒發入圍證書。 
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捌、注意事項 

一、參賽作品須為參賽者本人獨立完成，不得冒名或請他人代朗讀。 

二、主辦單位擁有公開播放、宣傳及保存參賽影片之權利。 

三、若有任何未盡事宜，主辦單位保留增修之權利。 
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現代詩歌 

一、余光中〈鄉愁〉 

小時候 

鄉愁是一枚小小的郵票 

我在這頭 

母親在那頭 

長大後 

鄉愁是一張窄窄的船票 

我在這頭 

新娘在那頭 

後來啊 

鄉愁是一方矮矮的墳墓 

我在外頭 

母親在裏頭 

而現在 

鄉愁是一灣淺淺的海峽 

我在這頭 

大陸在那頭 

二、席慕蓉〈一棵開花的樹〉 

如何讓你遇見我 

在我最美麗的時刻 為這 

我已在佛前 求了五百年 

求他讓我們結一段塵緣 

 

佛於是把我化作一棵樹 

長在你必經的路旁 

陽光下慎重地開滿了花 

朵朵都是我前世的盼望 

 

當你走近 請你細聽 

那顫抖的葉是我等待的熱情 

而當你終於無視地走過 

在你身後落了一地的 

朋友啊 那不是花瓣 

是我凋零的心 

附件 
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三、楊喚〈夏夜〉 

蝴蝶和蜜蜂們帶著花朵的蜜糖回來了， 

羊隊和牛群告別了田野回家了， 

火紅的太陽也滾著火輪子回家了， 

當街燈亮起來向村莊道過晚安， 

夏天的夜就輕輕地來了。 

來了！來了！ 

從山坡上輕輕地爬下來了。 

來了！來了！ 

從椰子樹梢上輕輕地爬下來了。 

撒了滿天的珍珠和一枚又大又亮的銀幣。 

 

美麗的夏夜呀！ 

涼爽的夏夜呀！ 

小雞和小鴨們關在欄裡睡了。 

聽完了老祖母的故事， 

小弟弟和小妹妹也闔上眼睛走向夢鄉了。 

（小妹妹夢見她變做蝴蝶在大花園裡忽東忽西地飛， 

小弟弟夢見他變做一條魚在藍色的大海裡游水。） 

睡了，都睡了！ 

朦朧地，山巒靜靜地睡了！ 

朦朧地，田野靜靜地睡了！ 

只有窗外瓜架上的南瓜還醒著， 

伸長了藤蔓輕輕地往屋頂上爬。 

只有綠色的小河還醒著， 

低聲地唱歌著溜過彎彎的小橋。 

只有夜風還醒著， 

從竹林裡跑出來， 

跟著提燈的螢火蟲， 

在美麗的夏夜裡愉快地旅行。 

四、鄭愁予〈錯誤〉 

我打江南走過 

那等在季節裡的容顏如蓮花的開落 

 

東風不來，三月的柳絮不飛 

你底心如小小的寂寞的城 
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恰若青石的街道向晚 

跫音不響，三月的春帷不揭 

你底心是小小的窗扉緊掩 

 

我達達的馬蹄是美麗的錯誤 

我不是歸人，是個過客… 

五、鴻鴻〈開門七件事〉 

生活是讚美： 

你新剪的短髮 

你的多功能新手機 

陽光／停車位 

雞蛋布丁 

比利時啤酒 

小貓的懶腰 

瑪丹娜的舞曲 

  

生活是行動： 

你搭飛機去買禮物 

你穿球鞋去看電影 

你去運動場吃爆米花 

你去百貨公司旅遊 

你去連鎖咖啡廳急診 

你去醫院洽公 

你去游泳池游泳 

  

生活是埋怨： 

你遲到了 

手機不通 

老闆開罵 

e-mail寄丟 

你不愛我 

或者太愛 

甚至買不到／完全自殺手冊 

  

生活是債： 

車子／房子／小孩 

保險 
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管理費 

二氧化碳 

稅 

終身伴侶 

成人網站的會員費 

 

生活是垃圾： 

你把過時的球鞋丟掉 

你把過勞的手機丟掉 

你把過剩的 CD丟掉 

你把過期的藥品丟掉 

你把用壞的電腦丟掉 

你把用壞的情人丟掉 

你把用壞的自己丟掉 

  

生活是死： 

你活著而養殖場的動物橫死 

你活著而每天兩萬四千人餓死 

你活著而轟炸機飛過頂空 

你活著而工廠和收銀機 24小時滾動 

你呼吸別人一點一點的死維生 

你活在別人的死上 

你活著自己的死 

  

生活是革命： 

……………… 

……………… 

……………… 

……………… 

……………… 

……………… 

……………… 

古典詩詞 

一、呂本中〈減字木蘭花〉 

去年今夜，同醉月明花樹下。 
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此夜江邊，月暗長堤柳暗船。 

故人何處？帶我離愁江外去。 

來歲花前，又是今年憶去年。 

二、李白〈靜夜思〉 

床前明月光， 

疑似地上霜。 

舉頭望明月， 

低頭思故鄉。 

三、賀知章〈回鄉偶書〉 

少小離家老大回， 

鄉音無改鬢毛衰。 

兒童相見不相識， 

笑問客從何處來。 

四、李白〈將進酒〉 

君不見黃河之水天上來，奔流到海不復回。 

君不見高堂明鏡悲白髮，朝如青絲暮成雪。 

人生得意須盡歡，莫使金樽空對月。 

天生我材必有用，千金散盡還復來。 

烹羊宰牛且為樂，會須一飲三百杯。 

岑夫子，丹丘生。將進酒，君莫停。 

與君歌一曲，請君為我傾耳聽。 

鐘鼓饌玉不足貴，但願長醉不復醒。 

古來聖賢皆寂寞，惟有飲者留其名。 

陳王昔時宴平樂，斗酒十千恣歡謔。 

主人何為言少錢，徑須沽取對君酌。 

五花馬，千金裘。 

呼兒將出換美酒，與爾同銷萬古愁。 

五、蘇軾〈邵伯梵行寺山茶〉 

山茶相對本誰栽？ 

細雨無人我獨來， 

說似與君君不見， 

爛紅如火雪中開。 

 


